
lundi 02 juin 2025 mardi 03 juin 2025 jeudi 05 juin 2025 vendredi 06 juin 2025

Salade mêlée Salade de courgette Salade de concombre Salade de mais

Sauté d'haricots rouges 

(légumineuse ) aux herbes de 

provences, artichaut à l'huile 

d'olive, pomme risolée

Curry de tofu au lait de coco, 

fenouil étuvé et pepinette 

(gluten, œuf )

Steack de champignons, polenta 

au sbrinz (lactose) et haricots 

verts

Saucisse végétarienne, sauce 

yaourt citron menthe (lactose) 

accompagné de pates complètes 

(gluten,œuf)

Riz au lait vanillé(lactose) Mousse au fruits (lactose) Salade de fruits de saison Compote de fruits

Montessori Growing Together - Semaine du 02 juin 2025



lundi 09 juin 2025 mardi 10 juin 2025 jeudi 12 juin 2025 vendredi 13 juin 2025

Lundi de Pentecôte Salade de concombre Servi avec le plat Carottes rapée

Lundi de Pentecôte

Steack végétarien sauce 

estragon, pomme country, 

haricots verts

Pizza marguerite (gluten,lactose) 

accompagnée de salade mêlée

Couscous de pois chiche et ses 

légumes (légumineuse, gluten)

Lundi de Pentecôte Yaourt au miel (lactose)
Mousse au séré aux fruits frais 

(lactose)
Pommes au four

Montessori Growing Together - Semaine du 09 juin 2025



lundi 16 juin 2025 mardi 17 juin 2025 jeudi 19 juin 2025 vendredi 20 juin 2025

Salade de carottes Salade de tomate Salade mêlée Salade de mais

Nouilles (gluten, œuf ) sautées 

sauce teriyaki aux œufs et 

légumes d'été 

Gyosa  (gluten) aux légumes, 

sauce aigre doux, riz basmati et 

brocolis

Lasasgne végétarienne avec 

bechamel maison et gruyère 

(gluten,lactose,œuf)

Riz casimir au tofu et petit pois

Yaourt à la fraise (lactose) Batonnet de fromage
Cookies maison 

(lactose,gluten,œuf)

Tarte aux pommes 

(gluten,œuf,lactose)

Montessori Growing Together - Semaine du 16 juin 2025



lundi 23 juin 2025 mardi 24 juin 2025 jeudi 26 juin 2025 vendredi 27 juin 2025

Salade coleslaw Salade de betterave Salade mêlée Salade de tomate

Burger maison végétarien 

(gluten, œuf ) accompagné de 

potatoes maison et carottes au 

four

Curry de lentilles (légumineuse) , 

riz parfumé et légumes de saison

Penne (gluten,œuf) à la sicilienne 

gratinée au gruyère (lactose)

Omelette (œuf) aux fines herbes, 

carottes glacées et boulgour 

(gluten)

Cake au chocolat 

(gluten,lactose,œuf)

Fromage blanc (lactose) et 

compote de fruits

Flan au chocolat 

(lactose,gluten,œuf)
Salade de fruits de saison

Montessori Growing Together - Semaine du 23 juin 2025


