
lundi 02 février 2026 mardi 03 février 2026 jeudi 05 février 2026 vendredi 06 février 2026

Salade de betterave Celeri rapé Velouté de brocolis Soupe de courge

Couscous de pois chiche 

(légumineuse) avec légumes de 

saison et semoule (gluten)

Escaloppe végétarienne 

(œuf,gluten), etuvée de chou 

blanc à l'anis accompagnée de 

pomme de terre sautée

Nuggets végétariennes 

(œuf,gluten), sauce tartare, 

etuvée de poireaux accompagné 

de riz basmati

Boulettes végétariennes facon 

bourguignon, purée de pomme 

de terre (lactose) et brocolis au 

four

Cake coco Bananes
Séré vanille (lactose) aux fruits 

frais de saison
Kiwi

Montessori Growing Together - Semaine du 02 février 2026



lundi 09 février 2026 mardi 10 février 2026 jeudi 12 février 2026 vendredi 13 février 2026

Salade de betterave Velouté de celeri pomme Salade mêlée Soupe de champignons

Spaghetti (œuf,gluten) 

bolognaise de lentilles avec 

carottes et fromage rapé

Steack végétarien 

(œuf,gluten,legumineuse), 

boulgour (gluten) et brocolis

Quiche au fromage 

(œuf,lactose,gluten) 

accompagnée de brocolis 

(lactose)

Risotto au fromage (lactose) 

accompagné de chou de bruxelle

Cake au citron 

(œuf,lactose,gluten)
Salade de fruits Batonnets de fromage (lactose) Yaourt et fruits frais (lactose)

Montessori Growing Together - Semaine du 09 février 2026



lundi 16 février 2026 mardi 17 février 2026 jeudi 19 février 2026 vendredi 20 février 2026

Velouté de poireaux Salade de celeri Servie avec le plat Soupe de potimaron

Boulette de quinoa sauce tomate 

(légumineuse), Chou romanesco 

et semoule (gluten)

Pois chiche (légumineuse) sauté 

à la provencale, Carottes vapeur 

et Pdt rotie

Pizza polenta aux 

champignons(lactose,gluten) et 

salade mêlée

Pate (œuf,gluten) bolognaise de 

quorn (champignon) 

accompagné de celeri au paprika

Compote de fruits de saison Batonnet de fromage (lactose)
Brownies au chocolat 

(lactose,gluten,œuf)
Fruits de saison

Montessori Growing Together - Semaine du 16 février 2026



lundi 23 février 2026 mardi 24 février 2026 jeudi 26 février 2026 vendredi 27 février 2026

VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES

VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES

VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES

Montessori Growing Together - Semaine du 23 février 2026


