
lundi 01 septembre 2025 mardi 02 septembre 2025 jeudi 04 septembre 2025 vendredi 05 septembre 2025

Carottes râpées Salade de concombre Salade de tomates colorées Salade verte

Omelette nature, pommes de 
terre aux herbes, haricots verts  

(œuf, lactose)

Quiche au fromage accompagné 
de brocolis vapeur (œuf,lacose et 

gluten)

Spaghetti bolognaise de lentilles 
maison avec fromage rapé suisse  

(légumineuse, œuf, lactose et 
gluten)

 Curry doux de pois chiches 
(légumineuse) et légumes de 
saison, riz basmati parfumé

Batonnet de fromage (lactose) Brochette de fruits arc-en-ciel 
 Muffin banane moelleux  (œuf, 

lactose et gluten)
Pancakes au miel (œuf,gluten, 

lactose)

Montessori Growing Together - Semaine du 01 septembre 2025



lundi 08 septembre 2025 mardi 09 septembre 2025 jeudi 11 septembre 2025 vendredi 12 septembre 2025

Salade de concombre Salade de carottes JEUNE GENEVOIS Salade de tomate

Nuggets végétariennes, spätzli, 
courgettes sautées (œuf, gluten)

Tajine de légumes et pois chiche 
, semoule (gluten)

JEUNE GENEVOIS
Curry coco de lentilles, riz jasmin 

et jardinière de légumes 
(légumineuse)

Salade de fruits  Yaourt au miel (lactose) JEUNE GENEVOIS
Fromage blanc aux morceaux de 

fruits (lactose)

Montessori Growing Together - Semaine du 08 septembre 2025


