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DU DEVELOPPEMENT DURABLE

Lundi 08 janvier 2024

Mardi 09 janvier 2024

Jeudi 11 janvier 2024

Vendredi 12 janvier 2024

Velouté de légumes de saison

Salade de carottes

Duo de choux en coleslaw

Velouté de courge

Risotto de pates aux légumes
Salade de betterave

Boulettes de légumes, quinoa,
brocolis

Quorn tandoori, pommes de
terre roties, céleri confit

Roesti farci au fromage frais,
fenouil, gratin de poireaux

Compote de pommes

Cake au chocolat

Marmelade poire cannelle

Fruit de saison

Lundi 15 janvier 2024

Mardi 16 janvier 2024

Jeudi 18 janvier 2024

Vendredi 19 janvier 2024

Creme de petits pois curry

Celeri rémoulade

Velouté de carottes

Velouté de brocolis

Médaillon de légumes , pomme de
terre sautés, chou-fleur

Quiche au fromage, jardiniére de
légumes

Lentille corail a la coco, boulgour,
courge

Gratin de crozet a aux légumes,
salade verte

Fromage blanc, coulis

Marmelade pomme, caramel
beurre salé

Salade de fruits de saison

Clafoutis rhubarbe




Montessori Growing Together - Semaine du 22 janvier 2024

Lundi 22 janvier 2024

Mardi 23 janvier 2024

Jeudi 25 janvier 2024

Vendredi 26 janvier

Servi avec le plat

Salade de betterave

Servi avec le plat

Creme de butternut

Gnocchis aux champignons et
poireaux salade de carottes

Roesti au fromage, coquillette,
salsifis

Pizza marguerite avec salade
mélée

Sauté de planted au paprika, riz
pilaf, romanesco

Marlmelade pomme poire

Tarte aux pommes

Muffin chocolat

Fruits frais de saison

Montessori Growing Together - Semaine du 29 janvier 2024

Lundi 29 janvier 2024

Mardi 30 janvier 2024

Jeudi 1 février 2024

Vendredi 2 février 2024

Velouté de courge

Velouté betterave

Salade de celeri

Velouté de l[égumes

Penne bolognaise de lentilles et
carottes et fromage rapé

Boulettes de légumes,
Napolitaine, boulgour, ratatouille
de légumes

Emincé de quorn fagon Zurichoise
pommes de terre au four,
haricots verts

Paella végétarienne au tofu
jardiniére

Compote de poire

Fruit frais de saison

Pomme au four

Mousse chocolat

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d’allergenes dans les plats du menu. En cas d’allergie ou d’intolérance, vous pouvez
directement vous adresser a nous via I'adresse e-mail : info@revolutionfood.ch ou par téléphone au 078.205.70.47

Légumes et fruits : Geneve et Suisse



